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CONDICIONAMENTOS

15/06/2024

Duatlo Sprint (grupos de idade)

05:00-11h30

Percurso:

Parque Verde (margem direita); Parque Manuel Braga; Ponte Santa Clara; Parque Verde (margem
esquerda); Ponte Pedro e Inés

Condicionamentos:

Av. da Lousa - totalmente fechada ao transito.

Ladeira do Batista — circulagéo garantida em ambos os sentidos entre a Urbanizagéao Terragos
do Rio e Rua do Brasil. Vias separadas por cones.

Av. Conego Urbano Duarte - circulagao garantida em ambos os sentidos entre a Rua do Brasil
e a rotunda da Boavista, através da circulagao pelas vias ascendentes. Vias separadas por
cones.

Ponte Rainha Santa Isabel (sentido margem direita / margem esquerda) - via mais junto ao
separador central fica reservada a prova. O transito automovel fica garantido, para acesso ao
IC2 na rotunda do Hotel D. Luis, controlado por agentes da PSP no local para permitir a
passagem de viaturas nosintervalos das passagens dos atletas. Viacom redugéo de velocidade
para 30km/h, delimitada com cones e PMP’s na zona de cruzamento entre veiculos e atletas.
IC2 (entre a rotunda das Lages e a Ponte Rainha Santa) - totalmente fechada para a prova. E
garantido o sentido ascendente para o transito automoével, efetuando-se o acesso a Ponte
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Rainha Santa pela rotunda do Hotel D. Luis. Separagao entre a via da prova e a via aberta ao
transito com cones.

Av. Inés de Castro - 3 vias ocupadas pela prova, sendo garantida a passagem de viaturas no
sentido Sta. Clara - Lages, pela via mais a direita. Separagao entre a via da prova e a via aberta
ao transito com cones.

Rotunda Av. Inés de Castro/Av. Joao das Regras - ficard assegurado acesso no sentido Av.
Joao das Regras-Av. Inés de Castro através da via dedicada.

Ponte de Santa Clara - totalmente fechada ao transito.

Av. de Conimbriga — cortada a circulacao, sendo garantida uma via reservada a saida do
estacionamento da Praca das Cortes e Estadio Universitario e a saida e entrada dos SMTUC
através da Rua Luis Antdnio Verney. Estacionamento interdito em ambos os sentidos.

Rotunda do Férum - impedida a circulacdo em torno da rotunda, sendo garantido o cesso as
bombas de gasolina, com saida para a Av. da Guarda Inglesa no sentido Norte/Sul, assim como
a saida do Férum para a Av. da Guarda Inglesa no mesmo sentido.

Estrada do Rio - totalmente fechada desde a rotunda do Férum até a Ponte dos Casais.

Ponte dos Casais - totalmente fechada ao transito.

Rua do Centro Hipico - fechada entre a rotunda da Estagcao Velha e a Ponte dos Casais, sendo
salvaguardado o acesso ao Centro Hipico, Estacdo de Tratamento de Aguas Residuais do
Choupal e Canil Municipal, controlado por agentes da PSP no local.

Rotunda da Estacdo Velha - garantida a circulagdo na rotunda, com acesso ao tunel da
Estagao Velha (circulagao bidirecional e alternada no tunel)

Av. Aeminium - totalmente fechada a circulacéo entre a rotunda da Estagéo Velha e o tabuleiro
inferior do Agude Ponte.

Tunel do Choupal - totalmente fechado ao transito.

Tabuleiro inferior do Agude Ponte - totalmente fechado ao transito.

Ponte Rainha Santa Isabel (sentido margem esquerda / margem direita) - via mais junto ao
separador central fica reservada a prova, sendo garantido o acesso em diregdo a Av. Mendes
Silva, controlado por agentes da PSP no local para permitir a passagem de viaturas nos
intervalos das passagens dos atletas. Via com reducgao de velocidade para 30km/h, delimitada
com cones e PMP’s na zona de cruzamento entre veiculos e atletas.

IC3 (Portela) - desde a rotunda inferior da Ponte Rainha Santa e até a rotunda com a Rua Teéfilo
Braga, exclusiva aos ciclistas e sem trafego rodovidrio. E garantido a saida da Rua Teéfilo Braga
em direcao arotunda e dai para a Av. Mendes Silva e Av. Urbano Duarte.

rotunda inferior da Ponte Rainha Santa Isabel - garantida a passagem para a Av. Mendes Silva
e Av. Urbano Duarte.
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15/06/2024
Duatlo Sprint (Para Atletas / Juniores / Sub 23 / Elite)
11:30 - 20:00

NOTA: Nesta prova, como as partidas sdo muito espagadas e os atletas andam sempre agrupados
e muito perto uns dos outros, mediante controlo radio por parte da PSP e organizacgao, é possivel
permitir a passagem de viaturas nalgumas das artérias afetadas.

Percurso:

Av. Lousa; Av. Conego Urbano Duarte; Ponte Rainha Santa; Rotunda Lajes; Av. Inés de Castro; Ponte
Sta. Clara; Av. Emidio Navarro; Av. Lousa

Condicionamentos:

1. Awv.daLousa - totalmente fechada ao transito.

2. Ladeira do Batista - circulagcdo garantida em ambos os sentidos entre a Urbanizagcéo Terragos
do Rio e Rua do Brasil. Vias separadas por cones.

3. Av. Cdénego Urbano Duarte - circulacao garantida em ambos os sentidos entre a Rua do Brasil
e a rotunda da Boavista, através da circulacdo pelas vias ascendentes. Vias separadas por
cones.

4. Ponte Rainha Santa Isabel (sentido margem direita / margem esquerda) - via mais junto ao
separador central fica reservada a prova. O transito automovel fica garantido, para acesso ao
IC2 na rotunda do Hotel D. Luis, controlado por agentes da PSP no local para permitir a



Europe . s

Triathln Coimbra| "~

Multisport 2024 | g CONDICIONAMENTOS
Championships MULTISFGAT

passagem de viaturas nosintervalos das passagens dos atletas. Via com redugio de velocidade
para 30km/h, delimitada com cones e PMP’s na zona de cruzamento entre veiculos e atletas.
IC2 (entre a rotunda das Lages e a Ponte Rainha Santa) - totalmente fechada para a prova. E
garantido o sentido ascendente para o transito automoével, efetuando-se o acesso a Ponte
Rainha Santa pela rotunda do Hotel D. Luis. Separagao entre a via da prova e a via aberta ao
transito com cones.

Av. Inés de Castro - 3 vias ocupadas pela prova, sendo garantida a passagem de viaturas no
sentido Sta. Clara — Lages, pela via mais a direita. Separagao entre a via da prova e a via aberta
ao transito com cones.

Rotunda Av. Inés de Castro/Av. Joao das Regras - ficard assegurado acesso no sentido Av.
Joao das Regras-Av. Inés de Castro através da via dedicada.

Ponte de Santa Clara - totalmente fechada ao transito.

Av. Emidio Navarro - entre a Estacao Nova e a Portagem esté garantida a circulagdo em ambos
os sentidos apenas a transito local. E garantida a circulagéo no sentido Av. da Lousa - Portagem.
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Duatlo Standard

07:00 - 14h00

Percurso:

Av. Lousa; Av. Conego Urbano Duarte; Ponte Rainha Santa; Rotunda Lajes; Av. Inés de Castro; Av.
Conimbriga; Ponte Agude inferior; Av. Aeminium; Rua do Centro Hipico; Ponte dos Casais; Estrada
do Rio; Av. Conimbriga; Av. Inés de Castro; Ponte Rainha Santa; Av. Portela (parcial); Av. Cénego
Urbano Duarte

Condicionamentos:

Av. da Lousa - totalmente fechada ao transito.

Ladeira do Batista — circulacédo garantida em ambos os sentidos entre a Urbanizacéo Terragos
do Rio e Rua do Brasil. Vias separadas por cones.

Av. Conego Urbano Duarte - circulagao garantida em ambos os sentidos entre a Rua do Brasil
e a rotunda da Boavista, através da circulacdo pelas vias ascendentes. Vias separadas por
cones.

Ponte Rainha Santa Isabel (sentido margem direita / margem esquerda) - via mais junto ao
separador central fica reservada a prova. O transito automovel fica garantido, para acesso ao
IC2 na rotunda do Hotel D. Luis, controlado por agentes da PSP no local para permitir a
passagem de viaturas nos intervalos das passagens dos atletas. Via comreducgao de velocidade
para 30km/h, delimitada com cones e PMP’s na zona de cruzamento entre veiculos e atletas.
IC2 (entre a rotunda das Lages e a Ponte Rainha Santa) - totalmente fechada para a prova. E
garantido o sentido ascendente para o transito automoével, efetuando-se o acesso a Ponte



Europe
Triathlen

Multisport
Championships

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

K

- CONDICIONAMENTOS

MULTISFGRT

Coimbra
2024

Rainha Santa pela rotunda do Hotel D. Luis. Separagao entre a via da prova e a via aberta ao
transito com cones.

Av. Inés de Castro - 3 vias ocupadas pela prova, sendo garantida a passagem de viaturas no
sentido Sta. Clara - Lages, pela via mais a direita. Separagao entre a via da prova e a via aberta
ao transito com cones.

Rotunda Av. Inés de Castro/Av. Joao das Regras - ficard assegurado acesso no sentido Av.
Joao das Regras-Av. Inés de Castro através da via dedicada.

Ponte de Santa Clara - totalmente fechada ao transito.

Av. de Conimbriga — cortada a circulacao, sendo garantida uma via reservada a saida do
estacionamento da Praca das Cortes e Estadio Universitario e a saida e entrada dos SMTUC
através da Rua Luis Antdnio Verney. Estacionamento interdito em ambos os sentidos.

Rotunda do Férum - impedida a circulacdo em torno da rotunda, sendo garantido o cesso as
bombas de gasolina, com saida para a Av. da Guarda Inglesa no sentido Norte/Sul, assim como
a saida do Férum para a Av. da Guarda Inglesa no mesmo sentido.

Tabuleiro inferior do Agude Ponte - totalmente fechado ao transito.

Tunel do Choupal - totalmente fechado ao transito.

Av. Aeminium - totalmente fechada a circulagao entre o tabuleiro inferior do Agude Ponte e a
rotunda da Estacéo Velha.

Rotunda da Estacdo Velha - garantida a circulagdo na rotunda, com acesso ao tunel da
Estagao Velha (circulagao bidirecional e alternada no tunel)

Rua do Centro Hipico - fechada entre a rotunda da Estagcao Velha e a Ponte dos Casais, sendo
salvaguardado o acesso ao Centro Hipico, Estacdo de Tratamento de Aguas Residuais do
Choupal e Canil Municipal, controlado por agentes da PSP no local.

Ponte dos Casais - totalmente fechada a circulacao

Estrada do Rio - totalmente fechada a circulacdo desde a Ponte dos Casais até a rotunda do
Forum.

Ponte Rainha Santa Isabel (sentido margem esquerda / margem direita) - via mais junto ao
separador central fica reservada a prova, sendo garantido o acesso em diregdo a Av. Mendes
Silva, controlado por agentes da PSP no local para permitir a passagem de viaturas nos
intervalos das passagens dos atletas. Via com reducgéao de velocidade para 30km/h, delimitada
com cones e PMP’s na zona de cruzamento entre veiculos e atletas.

IC3 (Portela) - vias exteriores desde a rotunda inferior da Ponte Rainha Santa e até a inverséao
de marcha no acesso ao Polo Il, exclusiva aos ciclistas e sem trafego rodoviario. E garantido a
saida da Rua Tedfilo Braga em direcéo a rotunda inferior da Ponte Rainha Santa e dai para a Av.
Mendes Silva e Av. Urbano Duarte.

rotunda inferior da Ponte Rainha Santa Isabel - garantida a passagem para a Av. Mendes Silva
e Av. Urbano Duarte.
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18/06/2024
Duatlo Cross Sprint
07:00-11h00

Percurso:

Corrida 1: Parque Verde (margem direita); Rua da Alegria; Jardim Botanico; Rua Arco da Traigéo;
Couracade Lisboa; Couraca da Estrela; Couraca de Lisboa; Portagem; Parque Manuel Braga; Parque
Verde (margem direita);

Bicicleta: Parque Verde (margem direita); Ponte Pedro e Inés; Parque Verde (margem esquerda);
Praca da Cancgéo; Atravessamento da Ponte Santa Clara na margem esq.; jardim contiguo a ciclovia
da margem esquerda; travessia pelo passadico metdlico da Ponte Agude; Mata Nacional do
Choupal; Passeio Ribeirinho; Largo da Portagem; Parque Manuel Braga; Parque Verde (margem
direita);

Carrida 2: Parque Verde (margem direita); Parque Manuel Braga; Parque Verde (margem direita)
Condicionamentos:

1. Av. Emidio Navarro —apenas cortes de transito temporarios, apenas para passagem dos atletas
entre o Parque Manuel Braga e a Rua de Alegria para os atletas acederem ao Jardim Botanico.

2. Ruado Arco da Trai¢do — ocupacao apenas do passeio com interdigcdo do estacionamento do
lado direito da via.

3. Couracade Lisboa - encerrada ao transito. Caso algum veiculo estacionado necessite de sair,
0 movimento sera controlado pela PSP no local.
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Couraca Estrela - encerrada ao transito. Caso algum veiculo estacionado necessite de sair, 0
movimento sera controlado pela PSP no local.

Largo da Portagem —apenas cortes de transito temporarios, apenas para passagem dos atletas
para o interior do Parque Manuel Braga.

Ponte Pedro e Inés - impedida a circulacdo pedonal uma vez que ha circulagdo de atletas em
bicicleta em ambos os sentidos.

Ponte Santa Clara (margem esquerda) — apenas cortes de transito temporarios, apenas para
passagem dos atletas para a Av. de Conimbriga, onde percorrerdo as zonas pedonais até a Ponte
Acude.

Tabuleiro inferior do Acude Ponte - totalmente fechado ao transito. O percurso segue pela
Mata do Choupal e de seguida pela Passeio Ribeirinho sempre em zona pedonal sem
condicionamentos.

Ponte Santa Clara (margem direita) - apenas cortes de transito temporarios, apenas para
passagem dos atletas para o Parque Manuel Braga.
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Duatlo Cross Standard
11:00 -16h30

NOTA: Ao longo de todo o percurso, especialmente na "alta", havera voluntarios com apitos,
sinalizando perigos aos utilizadores e evitando contactos diretos com os atletas em prova. Sera
igualmente estabelecido um contacto direto por parte da organizagdo, com todos os comerciantes
e residentes de forma a minimizar os impactos da prova.

Percurso:

Corrida 1: Parque Verde (margem direita); Rua da Alegria; Jardim Botanico; Rua Arco da Traigao;
Couraca de Lisboa; Rua Fernandes Thomas; Rua Quebra Costas; Arco de Almedina; Rua Ferreira
Borges; Largo da Portagem; Parque Manuel Braga; Parque Verde (margem direita)

Bicicleta: Parque Verde (margem direita); Ponte Pedro e Inés; Parque Verde (margem esquerda);
Praga da Cancao; Av. de Conimbriga; Ponte Agude; Mata do Choupal; Centro Hipico; Mata do
Choupal; Ciclovia da Av. Aeminium; Passeio Ribeirinho; Largo da Portagem; Rua da Sota; Rua
Sargento Mor; Praga do Comércio; Rua Eduardo Coelho; Rua do Corvo; Praca 8 de Maio; Rua
Visconde da Luz; R. Corpo de Deus; Rua do Colégio Novo; Rua do Loureiro; Largo de Sao Salvador;
Rua de Sao Salvador; Rua do Cabido; Largo da Sé Velha; Rua do Norte; Travessa da Rua do Norte;
Rua Sao Jodo; Largo da Porta Férrea; Rua Guilherme Moreira; Rua da Ilha; Largo da Sé Velha; Rua
Joaquim Antdnio de Aguiar; Largo Anthero Alte da Veiga; Rua Fernandes Thomas; Rua Quebra
Costas; Arco de Almedina; Rua Ferreira Borges; Largo da Portagem; Couracga da Estrela; Couraga de
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Lisboa; Rua do Arco da Traigao; Jardim Boténico; Rua da Alegria; Parque Manuel Braga; Parque Verde
(margem direita);

Corrida 2: Parque Verde (margem direita); Ponte Pedro e Inés; Parque Verde (margem esquerda);
Estrada das Lagrimas; Quinta das Lagrimas; Rua Anténio Augusto Gongalves; Convento de Santa
Clara a Velha; Parque Verde (margem esquerda); Ponte Pedro e Inés; Parque Verde (margem direita)

Condicionamentos:

1.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

Av. Emidio Navarro —apenas cortes de transito temporarios, apenas para passagem dos atletas
entre o Parque Manuel Braga e a Rua de Alegria para os atletas acederem ao Jardim Botanico.
Rua do Arco da Traicao — ocupacgao apenas do passeio com interdigdo do estacionamento do
lado direito da via.

Couraca de Lisboa - encerrada ao transito. Caso algum veiculo estacionado necessite de sair,
0 movimento sera controlado pela PSP no local.

Couraca Estrela - encerrada ao transito. Caso algum veiculo estacionado necessite de sair, 0
movimento sera controlado pela PSP no local.

Largo da Portagem —apenas cortes de transito temporarios, apenas para passagem dos atletas
para o interior do Parque Manuel Braga.

Ponte Pedro e Inés —impedida a circulacdo pedonal uma vez que ha circulagao de atletas em
bicicleta em ambos os sentidos.

Ponte Santa Clara (margem esquerda) — apenas cortes de transito temporarios, apenas para
passagem dos atletas para a Av. de Conimbriga, onde percorrerdo as zonas pedonais até a Ponte
Acude.

Tabuleiro inferior do Agude Ponte - totalmente fechado ao transito.

Rua do Centro Hipico (junto a Ponte dos Casais) - apenas cortes de transito temporarios,
apenas para passagem dos atletas para o sentido inverso em caminho agricola

Rua do Centro Hipico (junto da entrada do Choupal) - apenas cortes de transito temporarios,
apenas para passagem dos atletas para a Mata do Choupal.

Largo da Portagem - apenas cortes de transito temporarios, apenas para passagem dos atletas
para a Rua da Sota.

Rua da Sota - é garantida passagem de viaturas.

Rua da Sota / Rua Sargento Mor - controlada com voluntarios espalhados estrategicamente,
de forma que utilizadores dos estabelecimentos comerciais, moradores e publico em geral ndo
entrem na zona de passagem dos ciclistas. Se necessario colocam-se baias metélicas e fitas
limitando o acesso ao corredor de passagem dos atletas.

Praca do Comércio - corredor com baias metalicas para passagem dos atletas. A cada 20m
sera criada uma passagem, controlada por voluntarios, que permitem e orientam a passagem
de pessoas no atravessamento deste corredor.

Rua Eduardo Coelho / R. do Corvo - voluntarios com apitos em todas as entradas de
estabelecimentos comerciais e residéncias, controlando os acessos a via, evitando dessa
forma interferéncia com os atletas em prova. Serdo ainda colocadas baias e fita sinalizadora
nas zonas de maior probabilidade de interferéncia, reduzindo ou mesmo eliminando o risco de
confronto e acidentes.

Praca 8 de Maio / Rua Visconde da Luz - corredor préprio delimitado por baias metalicas até
aoinicioda R. Corpo de Deus.

Rua Corpo de Deus - interdita a circulagdo viaria durante a prova. Voluntarios a controlar a
saida dos estabelecimentos comerciais e das residéncias, de forma que as pessoas nao entrem
no circuito de corrida e interfiram com os atletas, evitando assim acidentes. Se necessario
serdo utilizadas baias e fita para criar zonas de seguranca para os utilizadores pedonais das ruas
em causa.
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Rua do Colégio Novo - interdita a circulagéo viaria durante a prova.

Rua do Loureiro / Rua de Sao Salvador / Rua do Cabido - ao longo deste percurso serao
distribuidos voluntarios com apitos, junto das entradas de casas e estabelecimentos
comerciais, de forma a evitar o conflito das pessoas com os atletas em prova. Se necessario
serao utilizadas baias e fita para criar zonas de seguranca para os utilizadores pedonais das ruas
em causa.

Largo de Sao Salvador e Rua de Sao Salvador - encerradas ao transito automovel e
estacionamento durante a prova

Largo da Sé Velha - corredor de passagem dos atletas com recurso a baias metalicas,
orientando-os para a Rua do Norte. Serdo distribuidos voluntarios ao longo do percurso para
orientar os utilizadores pedonais do espaco e permitir passagem sempre que nao estiverem
atletas em prova.

Rua dos Coutinhos / Rua Borges Carneiro — embora estejam incluidas no percurso da prova
estardo encerradas ao transito automodvel uma vez que nao é permitida a circulagao nos
arruamentos confinantes.

Rua do Norte / Travessa da Rua do Norte - encerradas ao transito automovel.

Rua Sao Joao - interdicdo do estacionamento do lado direito.

Rua José Falcao - acesso reservado a veiculos autorizados, efetuando-se a entrada e saida
através da Rua de Séo Pedro. O estacionamento da Faculdade de Direito estara encerrado,
sendo que qualquer eventualidade de saida de viaturas devera ser realizada pela Rua José
Falcéo.

Rua Guilherme Moreira / Rua da Ilha - encerradas ao transito automaével.

Rua Joaquim Anténio de Aguiar / Largo Anthero Alte da Veiga / Rua Fernandes Thomas -
encerrada ao transito automoével. Ao longo desta rua serdo colocados voluntarios e se
necessario baias e fitas, de forma a proteger os residentes e utilizadores do espaco junto de
estabelecimentos comerciais e residéncias.

Rua Quebra Costas / Arco de Almedina - corredor com baias metalicas que protegera os
utilizadores do espaco e os atletas. Voluntarios a alertar dos perigos e a proteger os utilizadores
do espaco publico.

Rua Ferreira Borges / Largo da Portagem - corredor com baias metalicas e fitas. Voluntarios
que sinalizam a passagem dos atletas.

Couraca Estrela - encerrada ao transito. Caso algum veiculo estacionado necessite de sair, 0
movimento sera controlado pela PSP no local.

Couraca de Lisboa - encerrada ao transito. Caso algum veiculo estacionado necessite de sair,
0 movimento sera controlado pela PSP no local.

Rua do Arco da Trai¢do — garantida a circulagéo. Interdicdo do estacionamento do lado direito
davia.

Estrada das Lagrimas (junto da entrada do Hotel Quinta das Lagrimas) - corredor com baias
metdlicas que protegem os atletas. Atravessamento da estrada controlado por um agente de
autoridade que permite a passagem das viaturas quando ndo estiverem atletas em prova.

Rua José Vilarinho Raposo - atravessamento controlado pelas autoridades, deixando passar
as viaturas quando nao estiverem atletas em prova.

Rua Anténio Augusto Gongalves - interdicdo do estacionamento do lado esquerdo do
arruamento. Criagdo de um corredor para os atletas, mantendo a circulagdo automovel,
existindo apenas um atravessamento controlado por agentes da autoridade.

Rua de Baixo - corredor de passagem dos atletas que os orienta para o recinto do Convento de
Santa Clara a Velha.
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20/06/2024
Triatlo Cross Sprint
7:00-11h00

Percurso:

Bicicleta: Parque Verde (margem direita); Ponte Pedro e Inés; Parque Verde (margem esquerda);
Praga da Cancgéao; Atravessamento da Ponte Santa Clara na margem esq.; jardim contiguo a ciclovia
da margem esquerda; travessia pelo passadico metalico da Ponte Agude; Mata Nacional do
Choupal; Passeio Ribeirinho; Largo da Portagem; Parque Manuel Braga; Parque Verde (margem
direita);

Corrida: Parque Verde (margem direita); Ponte Pedro e Inés; Parque Verde (margem esquerda);
Estrada das Lagrimas; Quinta das Lagrimas; Rua Antonio Augusto Gongalves; Convento de Santa
Clara a Velha; Parque Verde (margem esquerda); Ponte Pedro e Inés; Parque Verde (margem direita)

Condicionamentos:

1. Ponte Pedro e Inés —impedida a circulagédo pedonal uma vez que ha circulacédo de atletas em
bicicleta em ambos os sentidos.

2. Ponte Santa Clara (margem esquerda) — apenas cortes de transito temporarios, apenas para
passagem dos atletas para a Av. de Conimbriga, onde percorrerdo as zonas pedonais até a Ponte
Acude.
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Tabuleiro inferior do Agude Ponte - totalmente fechado ao transito. O percurso segue pela
Mata do Choupal e de seguida pela Passeio Ribeirinho sempre em zona pedonal sem
condicionamentos.

Ponte Santa Clara (margem direita) - apenas cortes de transito temporarios, apenas para
passagem dos atletas para o Parque Manuel Braga.

Estrada das Lagrimas (junto da entrada do Hotel Quinta das Lagrimas) - corredor com baias
metalicas que protegem os atletas. Atravessamento da estrada controlado por um agente de
autoridade que permite a passagem das viaturas quando nao estiverem atletas em prova.

Rua José Vilarinho Raposo - atravessamento controlado pelas autoridades, deixando passar
as viaturas quando nao estiverem atletas em prova.

Rua Anténio Augusto Gongalves - interdicdo do estacionamento do lado esquerdo do
arruamento. Criacdo de um corredor para os atletas, mantendo a circulagao automovel,
existindo apenas um atravessamento controlado por agentes da autoridade.

Rua de Baixo - corredor de passagem dos atletas que os orienta para o recinto do Convento de
Santa Clara a Velha.
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20/06/2024

Triatlo Cross Standard
9:00 -16h30

NOTA: Ao longo de todo o percurso, especialmente na zona da "alta", serdo colocados
estrategicamente voluntarios com apitos, sinalizando perigos aos utilizadores e evitando contactos
diretos com os atletas em prova. Sera igualmente estabelecido um contacto direto e individual por
parte da organizagdo, com todos os comerciantes e residentes ao longo do percurso de forma a
minimizar os impactos da prova.

Percurso:

Bicicleta: Parque Verde (margem direita); Ponte Pedro e Inés; Parque Verde (margem esquerda);
Praca da Cancéao; Av. de Conimbriga; Ponte Agude; Mata do Choupal; Centro Hipico; Mata do
Choupal; Ciclovia da Av. Aeminium; Passeio Ribeirinho; Largo da Portagem; Rua da Sota; Rua
Sargento Mor; Praga do Comércio; Rua Eduardo Coelho; Rua do Corvo; Praga 8 de Maio; Rua
Visconde da Luz; R. Corpo de Deus; Rua do Colégio Novo; Rua do Loureiro; Largo de Sao Salvador;
Rua de Sao Salvador; Rua do Cabido; Largo da Sé Velha; Rua do Norte; Travessa da Rua do Norte;
Rua Sao Jodo; Largo da Porta Férrea; Rua Guilherme Moreira; Rua da Ilha; Largo da Sé Velha; Rua
Joaquim Anténio de Aguiar; Largo Anthero Alte da Veiga; Rua Fernandes Thomas; Rua Quebra
Costas; Arco de Almedina; Rua Ferreira Borges; Largo da Portagem; Couracga da Estrela; Couraga de
Lisboa; Rua do Arco da Traigdo; Jardim Botanico; Rua da Alegria; Parque Manuel Braga; Parque Verde
(margem direita);
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Carrida: Parque Verde (margem direita); Ponte Pedro e Inés; Parque Verde (margem esquerda);
Estrada das Lagrimas; Quinta das Lagrimas; Rua Feitoria dos Linhos; Travessa da Rua feitoria dos
Linhos; Calcada Santa Isabel; Largo do Convento de Santa Clara a Nova; Cal¢cada Santa Isabel;
Convento de Sao Francisco; Rua Carlos Pinto Abreu; Rua de Baixo; Convento de Santa Clara a Velha;
Praca da Cancéao; Parque Verde (margem esquerda); Ponte Pedro e Inés; Parque Verde (margem
direita)

Condicionamentos:

1.

10.

11.

12.

13.
14.

Ponte Pedro e Inés - impedida a circulagao pedonal uma vez que ha circulagéo de atletas em
bicicleta em ambos os sentidos.

Ponte Santa Clara (margem esquerda) — apenas cortes de transito temporarios, apenas para
passagem dos atletas para a Av. de Conimbriga, onde percorrerao as zonas pedonais até a Ponte
Acude.

Tabuleiro inferior do Acude Ponte - totalmente fechado ao transito. O percurso segue pela
Mata do Choupal e de seguida pela Passeio Ribeirinho sempre em zona pedonal sem
condicionamentos.

Rua do Centro Hipico (junto a Ponte dos Casais) - apenas cortes de transito temporarios,
apenas para passagem dos atletas para o sentido inverso em caminho agricola

Rua do Centro Hipico (junto da entrada do Choupal) apenas cortes de transito temporarios,
apenas para passagem dos atletas para a Mata do Choupal.

Largo da Portagem - apenas cortes de transito temporarios, apenas para passagem dos atletas
para a Rua da Sota.

Rua da Sota - é garantida passagem de viaturas.

Rua da Sota / Rua Sargento Mor - controlada com voluntarios espalhados estrategicamente,
de forma que utilizadores dos estabelecimentos comerciais, moradores e publico em geral ndo
entrem na zona de passagem dos ciclistas. Se necessario colocam-se baias metélicas e fitas
limitando o acesso ao corredor de passagem dos atletas.

Praca do Comércio - corredor com baias metalicas para passagem dos atletas. A cada 20m
sera criada uma passagem, controlada por voluntdrios, que permitem e orientam a passagem
de pessoas no atravessamento deste corredor.

Rua Eduardo Coelho / R. do Corvo - voluntarios com apitos em todas as entradas de
estabelecimentos comerciais e residéncias, controlando os acessos a via, evitando dessa
forma interferéncia com os atletas em prova. Serdo ainda colocadas baias e fita sinalizadora
nas zonas de maior probabilidade de interferéncia, reduzindo ou mesmo eliminando o risco de
confronto e acidentes.

Praca 8 de Maio / Rua Visconde da Luz - corredor préprio delimitado por baias metalicas até
aoinicioda R. Corpo de Deus.

Rua Corpo de Deus - interdita a circulacao viaria durante a prova. Voluntarios a controlar a
saida dos estabelecimentos comerciais e das residéncias, de forma que as pessoas ndo entrem
no circuito de corrida e interfiram com os atletas, evitando assim acidentes. Se necessario
serdo utilizadas baias e fita para criar zonas de seguranca para os utilizadores pedonais das ruas
em causa.

Rua do Colégio Novo - interdita a circulagdo vidria durante a prova.

Rua do Loureiro / Rua de Sao Salvador / Rua do Cabido - ao longo deste percurso serdo
distribuidos voluntarios com apitos, junto das entradas de casas e estabelecimentos
comerciais, de forma a evitar o conflito das pessoas com os atletas em prova. Se necessario
serao utilizadas baias e fita para criar zonas de seguranca para os utilizadores pedonais das ruas
em causa.
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15.

16.

17.

18.
19.
20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Largo de Sao Salvador e Rua de Sao Salvador - encerradas ao transito automovel e
estacionamento durante a prova

Largo da Sé Velha - corredor de passagem dos atletas com recurso a baias metalicas,
orientando-os para a Rua do Norte. Serao distribuidos voluntarios ao longo do percurso para
orientar os utilizadores pedonais do espaco e permitir passagem sempre que nao estiverem
atletas em prova.

Rua dos Coutinhos / Rua Borges Carneiro — embora estejam incluidas no percurso da prova
estardo encerradas ao transito automével uma vez que nao é permitida a circulacdo nos
arruamentos confinantes.

Rua do Norte / Travessa da Rua do Norte - encerradas ao transito automovel.

Rua Sao Joao - interdicdo do estacionamento do lado direito.

Rua José Falcao — acesso reservado a veiculos autorizados, efetuando-se a entrada e saida
através da Rua de Sao Pedro. O estacionamento da Faculdade de Direito estara encerrado,
sendo que qualquer eventualidade de saida de viaturas devera ser realizada pela Rua José
Falcéo.

Rua Guilherme Moreira / Rua da Ilha - encerradas ao transito automaével.

Rua Joaquim Anténio de Aguiar / Largo Anthero Alte da Veiga / Rua Fernandes Thomas -
encerrada ao transito automovel. Ao longo desta rua serdo colocados voluntarios e se
necessario baias e fitas, de forma a proteger os residentes e utilizadores do espacgo junto de
estabelecimentos comerciais e residéncias.

Rua Quebra Costas / Arco de Almedina - corredor com baias metalicas que protegera os
utilizadores do espaco e os atletas. Voluntarios a alertar dos perigos e a proteger os utilizadores
do espaco publico.

Rua Ferreira Borges / Largo da Portagem - corredor com baias metalicas e fitas. Voluntarios
que sinalizam a passagem dos atletas.

Couraca Estrela - encerrada ao transito. Caso algum veiculo estacionado necessite de sair, 0
movimento sera controlado pela PSP no local.

Couraca de Lisboa - encerrada ao transito. Caso algum veiculo estacionado necessite de sair,
0 movimento sera controlado pela PSP no local.

Rua do Arco da Traicao — garantida a circulacao. Interdicao do estacionamento do lado direito
davia.

Estrada das Lagrimas (junto da entrada do Hotel Quinta das Lagrimas) - corredor com baias
metalicas que protegem os atletas. Atravessamento da estrada controlado por um agente de
autoridade que permite a passagem das viaturas quando ndo estiverem atletas em prova.

Rua José Vilarinho Raposo - atravessamento controlado pelas autoridades, deixando passar
as viaturas quando nao estiverem atletas em prova.

Rua Feitoria dos Linhos - interdicdo do estacionamento do lado direito do arruamento. Criagéo
de um corredor para os atletas, mantendo a circulagado automoével.

Travessa da Rua Feitoria dos Linhos - interdicdo do estacionamento do lado direito do
arruamento. Criagédo de um corredor para os atletas, mantendo a circulagdo automovel.

Rua Carlos Pinto de Abreu - apenas cortes de transito temporarios, apenas para passagem dos
atletas para a Calgada Santa Isabel;

Calcada Santa Isabel - encerrada ao transito. Os residentes deverdo ser avisados pela
organizacgao para que as viaturas sejam retiradas até as 10h00, caso seja necessario.

Rua Carlos Pinto de Abreu (junto ao Portugal dos Pequenitos) - apenas cortes de transito
tempordrios, apenas para passagem dos atletas para passagem na zona da passadeira.

Rua Anténio Augusto Goncalves - apenas cortes de transito temporarios, apenas para
passagem dos atletas para a Rua de Baixo

Rua de Baixo - corredor de passagem dos atletas que os orienta para o recinto do Convento de
Santa Clara a Velha.
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21/06/2024
Aquatlo
9:00 -14h00

Percurso:

Carrida: Estadio Universitario; Ciclovia (Av. de Conimbriga); Ponte Agude; Passeio Ribeirinho; Ponte
Santa Clara; Pragca da Cancgao; Parque Verde

Condicionamentos:

1. Aw. de Conimbriga - apenas cortes de transito temporarios para passagem dos atletas para a
ciclovia.

2. Ponte Santa Clara - apenas cortes de transito temporarios para passagem dos atletas parao a
via direita (sentido Santa Clara-Portagem) a qual fica reservada, garantindo-se a circulagdo em
ambos os sentidos nas vias opostas.
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22/06/2024
Triatlo Half Distance
4:00-17h30

NOTA: Por estarem muitos atletas previstos, as partidas serdo desfasadas temporalmente. Face aos
"andamentos" dos atletas em prova, o circuito de bicicleta, com excegao da Ponte de Santa Clara e
o tabuleiro inferior da Ponte Acude, todas os restantes condicionamentos acima referidos ficardo
libertos por volta das 16h30.

Percurso:

Bicicleta: Av. Lousa; Av. Cénego Urbano Duarte; IC3 (ida e volta até a Portela); Ponte Rainha Santa;
Rotunda Lajes; Av. Inés de Castro; Av. Conimbriga; rotunda inferior da Ponte Agude (margem esq.);
Estrada do Rio; Ponte dos Casais; Rua do Centro Hipico; Av. Aeminium; Tunel do Choupal; Av. Fernao
de Magalhaes; Rua Antdnio Granjo; Av. Emidio Navarro; Av. da Lousa; Parque Verde (margem direita)

Corrida: Parque Verde (margem direita); Ponte Pedro e Inés; Parque Verde (margem esquerda); Av.
Inés de Castro; Av. de Conimbriga; Tabuleiro inferior da Ponte Agude; Ciclovia da Via Aeminium; Mata
do Choupal; Rua do Centro Hipico; Ciclovia da Via Aeminium; Passeio Ribeirinho; Ponte de Santa
Clara; Parque Manuel Braga; Parque Verde (margem direita)

Condicionamentos:

1. Aw. daLousa - totalmente fechada ao transito.
2. Ladeira do Batista — circulagcdo garantida em ambos os sentidos entre a Urbanizacéo Terragos
do Rio e Rua do Brasil. Vias separadas por cones.



Europe . T

Triathlen Coimbra

Multisport 2024 | g CONDICIONAMENTOS
Championships MULTISFGAT

10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.
22.

Av. Cénego Urbano Duarte - circulagéo garantida em ambos os sentidos entre a Rua do Brasil
e a rotunda da Boavista, através da circulagao pelas vias ascendentes. Vias separadas por
cones.

Ponte Rainha Santa Isabel (sentido margem direita / margem esquerda) - via mais junto ao
separador central fica reservada a prova. O transito automadvel fica garantido, para acesso ao
IC2 na rotunda do Hotel D. Luis, controlado por agentes da PSP no local para permitir a
passagem de viaturas nosintervalos das passagens dos atletas. Viacom redugdo de velocidade
para 30km/h, delimitada com cones e PMP’s na zona de cruzamento entre veiculos e atletas.
IC2 (entre a rotunda das Lages e a Ponte Rainha Santa) - totalmente fechada para a prova. E
garantido o sentido ascendente para o transito automoével, efetuando-se o acesso a Ponte
Rainha Santa pela rotunda do Hotel D. Luis. Separagao entre a via da prova e a via aberta ao
transito com cones.

Av. Inés de Castro - 3 vias ocupadas pela prova, sendo garantida a passagem de viaturas no
sentido Sta. Clara - Lages, pela via mais a direita. Separagao entre a via da prova e a via aberta
ao transito com cones.

Rotunda Av. Inés de Castro/Av. Joao das Regras - ficard assegurado acesso no sentido Av.
Jodo das Regras-Av. Inés de Castro através da via dedicada.

Ponte de Santa Clara - totalmente fechada ao transito.

Av. de Conimbriga - cortada a circulagdo, sendo garantida uma via reservada a saida do
estacionamento da Praga das Cortes e Estadio Universitario e a saida e entrada dos SMTUC
através da Rua Luis Anténio Verney. Estacionamento interdito em ambos os sentidos.

Rotunda do Férum - impedida a circulagdo em torno da rotunda, sendo garantido o cesso as
bombas de gasolina, com saida para a Av. da Guarda Inglesa no sentido Norte/Sul, assim como
a saida do Férum para a Av. da Guarda Inglesa no mesmo sentido.

Estrada do Rio - totalmente fechada desde a rotunda do Férum até a Ponte dos Casais.

Ponte dos Casais - totalmente fechada ao transito.

Rua do Centro Hipico - fechada entre a rotunda da Estacao Velha e a Ponte dos Casais, sendo
salvaguardado o acesso ao Centro Hipico, Estacdo de Tratamento de Aguas Residuais do
Choupal e Canil Municipal, controlado por agentes da PSP no local.

Rotunda da Estacao Velha - garantida a circulagdo na rotunda, com acesso ao tunel da
Estacao Velha (circulagao bidirecional e alternada no tunel)

Av. Aeminium - totalmente fechada a circulagao entre a rotunda da Estacao Velha e o tabuleiro
inferior do Agude Ponte.

tunel do Choupal - totalmente fechado a circulagéo.

Tabuleiro inferior do Agcude Ponte - totalmente fechado a circulagéao.

Av. Fernado de Magalhaes (entre a Casa do Sal e a Rotunda Cindazunda) - entrada na avenida
orientada por agentes de autoridade, os quais controlam a passagem das viaturas e dos atletas
na zona do atravessamento. Corredor para a prova sera criado na via mais interior, garantindo-
se dessa forma a circulagao e acessos as garagens. Nas rotundas sera garantida a passagem
das viaturas controlada por agentes da autoridade. Os autocarros da Transdev saem da
garagem pelo portdo localizado nas traseiras e pela Rua Padre Estevdo Cabral.

Rotunda Cindazunda - garantida a circulagédo controlada por agentes de autoridade.

Av. Fernao de Magalhaes (entre a Rotunda Cindazunda e a Portagem) - corredor dedicado a
provava navia mais a direita. A circulagao automovel € garantida no sentido Portagem-Rotunda
Cindazunda. Os acessos as garagens e propriedade privada é salvaguardado, efetuando o
atravessamento do corredor quando ndo houver atletas e sob indicagcdo das forgcas de
seguranca.

Rua Antdnio Granjo - totalmente fechada ao transito. Estacionamento interdito.

Av. Emidio Navarro (entre a Estacao Nova e a Portagem) - vias BUS e via automével no sentido
da Portagem reservadas a prova. Circulagdo automovel no sentido da Estagdo Nova garantido,
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assim como os estacionamentos e paragens de autocarros existentes. Salvaguardado o acesso
as Clinicas e Hotéis.

23. Av. Emidio Navarro (entre o Largo da Portagem e a Av. da Lousa) —duas vias serdo reservadas
a prova, ficando as outras duas vias para circulagdo automovel, no sentido da Portagem.
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23/06/2024
Triatlo Long Distance
4:00-18h00

NOTA: A hora de términus dos condicionamentos de transito respeita a todo o circuito da prova
sendo que a medida que o ultimo atleta no percurso termina o mesmo, imediatamente as vias vao
sendo libertadas. Especial atengao ao circuito de bicicleta, que é o que provoca maiores
condicionamentos, sendo expectavel que o Ultimo atleta em prova o termine porvolta das 17h. Apds
o fim da prova de bicicleta, ficara ainda limitado e sem acesso automadvel o trogo entre a rotunda do
acesso ao Tunel do Choupal, o tabuleiro inferior da Ponte Agude, o acesso a Ponte de Santa Clara
pela Av. Inés de Castro e a Ponte de Santa Clara até ao final do Evento, o qual tem como limite
maximo as 23h59.

[\ i e
#,Google Earth

Percurso:

Bicicleta: Av. Lousa; Av. Cénego Urbano Duarte; IC3 (ida e volta até a Portela); Ponte Rainha Santa;
Rotunda Lajes; Av. Inés de Castro; Av. Conimbriga; rotunda inferior da Ponte Agude (margem esq.);
Estrada do Rio (inversao no limite do Concelho e retorno); Ponte dos Casais; Rua do Centro Hipico
(inversao junto ao Centro Hipico e retorno); Ponte dos Casais; Estrada do Rio; rotunda inferior da
Ponte Agcude (margem esq.); Av. Conimbriga; Av. Inés de Castro; Rotunda das Lajes; Ponte Rainha
Santa; IC3 (ida e volta até a Portela); Av. Conego Urbano Duarte; Av. Lousa; Parque Verde (margem
direita)

Carrida: Parque Verde (margem direita); Ponte Pedro e Inés; Parque Verde (margem esquerda); Av.
Inés de Castro; Av. de Conimbriga; Tabuleiro inferior da Ponte Agude; Ciclovia da Via Aeminium; Mata
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do Choupal; Rua do Centro Hipico; Ciclovia da Via Aeminium; Passeio Ribeirinho; Ponte de Santa
Clara; Parque Manuel Braga; Parque Verde (margem direita)

Condicionamentos:

1.

10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

18.

Av. da Lousa - totalmente fechada ao transito.

Ladeira do Batista — circulagcao garantida em ambos os sentidos entre a Urbanizacao Terracos
do Rio e Rua do Brasil. Vias separadas por cones.

Av. Conego Urbano Duarte - circulagao garantida em ambos os sentidos entre a Rua do Brasil
e a rotunda da Boavista, através da circulagao pelas vias ascendentes. Vias separadas por
cones.

Ponte Rainha Santa Isabel (sentido margem direita / margem esquerda) - via mais junto ao
separador central fica reservada a prova. O transito automadvel fica garantido, para acesso ao
IC2 na rotunda do Hotel D. Luis, controlado por agentes da PSP no local para permitir a
passagem deviaturas nosintervalos das passagens dos atletas. Via com redugio de velocidade
para 30km/h, delimitada com cones e PMP’s na zona de cruzamento entre veiculos e atletas.
IC2 (entre a rotunda das Lages e a Ponte Rainha Santa) - totalmente fechada para a prova. E
garantido o sentido ascendente para o transito automoével, efetuando-se o acesso a Ponte
Rainha Santa pela rotunda do Hotel D. Luis. Separagao entre a via da prova e a via aberta ao
transito com cones.

Av. Inés de Castro - 3 vias ocupadas pela prova, sendo garantida a passagem de viaturas no
sentido Sta. Clara - Lages, pela via mais a direita. Separagéo entre a via da prova e a via aberta
ao transito com cones.

Rotunda Av. Inés de Castro/Av. Joao das Regras - ficard assegurado acesso no sentido Av.
Joao das Regras-Av. Inés de Castro através da via dedicada.

Ponte de Santa Clara - totalmente fechada ao transito.

Av. de Conimbriga — cortada a circulacao, sendo garantida uma via reservada a saida do
estacionamento da Praca das Cortes e Estadio Universitario e a saida e entrada dos SMTUC
através da Rua Luis Antdnio Verney. Estacionamento interdito em ambos os sentidos.

Rotunda do Forum - impedida a circulagcdo em torno da rotunda, sendo garantido o cesso as
bombas de gasolina, com saida para a Av. da Guarda Inglesa no sentido Norte/Sul, assim como
a saida do Férum para a Av. da Guarda Inglesa no mesmo sentido.

Tabuleiro inferior do Agude Ponte - totalmente fechado ao transito.

Estrada do Rio - totalmente fechada desde a rotunda do Férum e o limite do Concelho.

Ponte dos Casais - totalmente fechada ao transito.

Rua do Centro Hipico - totalmente fechada ao transito entre a Ponte dos Casais e o Centro
Hipico.

Tunel do Choupal e Av. Aeminium - com circulagao rodoviaria no sentido Coimbra-Bolao
Ponte Rainha Santa Isabel (sentido margem esquerda / margem direita) - via mais junto ao
separador central fica reservada a prova, sendo garantido o acesso em diregdo a Av. Mendes
Silva, controlado por agentes da PSP no local para permitir a passagem de viaturas nos
intervalos das passagens dos atletas. Via com redugédo de velocidade para 30km/h, delimitada
com cones € PMP’s na zona de cruzamento entre veiculos e atletas.

IC3 (Portela) — desde a rotunda até a Rotunda da Portela, onde sera efetuada a inverséo de
marcha no topo do separador, regressando igualmente pelas vias interiores. A rotunda da
Portela fica totalmente circulavel, assim como as vias exteriores.

rotunda inferior da Ponte Rainha Santa Isabel - garantida a passagem para a Av. Mendes Silva
e Av. Urbano Duarte.



