Dré-escolar / 1> CEB
SEMANA: 29 de janeiro a 2 de fevereiro de 2024
6 Glie. Lie. Diot. Keal
PAo Pao de mistura"’ 13,5 0,4 23 68,1
< SOPA Creme de alho francés e curgete“’) 12,4 13 30 81,3
3 . . a1 (DE)@)6)10)
ra GERAL Tomatada de cavala, massa fusili, cenoura, ervilhas e milho 311 7.7 25,2 3076
S
N
VEGETARIANO  Tomatada de lentilhas, massa fusili com cenoura, ervilhas e milho!""®®'? 55,0 638 198 385,7
SOBREMESA Fruta da época 73 02 04 34,8
PAo Pao de mistura"’ 13,5 04 23 68,1
SOPA Feijao verde 13,9 14 3,1 91,5
P
E GERAL Cubos de peru salteados ¢/ orégaos com arroz de brécolos, Salada de cenoura 34,2 6,4 22,5 289,8
b
VEGETARIANO Feijéo branco salteado ¢/ orégéos com arroz de brécolos, Salada de cenoura 64,0 6,3 19,1 426,7
SOBREMESA Fruta da época 73 02 04 34,8
PAo Pao de mistura"’ 13,5 04 23 68,1
SOPA Creme de cenoura 13,5 13 2,7 85,3
= Crocante de pescada (c/ batata, cenoura, ervilha, feijao verde e crosta de
Fry GERAL @) 30,2 71 24,5 298,9
w broa)
<
VEGETARIANO  Crocante de tofu (c/ batata, cenoura, ervilha, feijao verde e crosta de broa) "® 30,5 1.8 18,7 318,9
SOBREMESA Fruta da época e Gelatina"®©7®12 7.3/118 0,2 04 34.8//72
PAo Pao de mistura’ 13,5 0,4 23 68,1
SOPA Feijdo manteiga e couve branca 16,8 1,5 4,6 11,7
<
= X (1BE6)N7)10)(12)
5 GERAL Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca) , Salada de alface e couve 258 147 255 346,7
> roxa
a 1)(3)(6)(8)(10)(11
VEGETARIANO Esparguete a Bolonhesa (soja fina) VOB sa1ada de alface e couve roxa 34,7 6,4 30,6 344,8
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 34,8
PAo Pao de mistura"’ 13,5 0,4 23 68,1
SOPA Brocolos 10,3 16 2,9 72,9
= ; (M2IB)4)6)7)ON10)11)(12)(14)
E GERAL Bolinhos de bacalhau com arroz de tomate e feijao 52,1 17 121 370,1
o vermelho, Salada de alface
© . ) (1BIEN7NBO)T) iis
VEGETARIANO Barrinhas de vegetais no forno com arroz de tomate e feijao 50,2 130 152 3884
vermelho, Salada de alface
SOBREMESA Fruta da época 73 0,2 04 34,8

Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Laranja, Kiwi

Alergénios: (1) Cereais c/ Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14)
Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, consulte
o responsavel da unidade para mais informagdes.

Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar. Quando devidamente justificadas por prescricéo médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno
que necessitar de cuidados especiais na alimentacéo (alergia, intolerancia alimentar ou por restri¢des religiosas), a escola ou o encarregado de educagéo deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo
atestado médico para a Divisao de Educagdo da Camara Municipal de Coimbra. A atualizagdo deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerancias.
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