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Horários: 
 

*Sujeito a alterações em função da realização de eventos, o horário de utilização efetiva da Pista de Atletismo é até às 20h30 

 
Condições de Utilização: 
 
1 – A utilização máxima instantânea da Pista de Atletismo em treino é de cento e vinte atletas; 
2 – A lotação máxima instantânea para o regime em utilização livre na pista 8 é de dez utentes, sendo que 
em períodos em que não estejam a decorrer treinos permanece o valor por pista; 
3 - — Nos treinos deverão ser respeitadas as seguintes orientações:  

a) As pistas 1 e 2 estão exclusivamente reservadas para atletas meio -fundo e marcha; 
b) A pista 3 é para séries de 100 metros;  
c) A pista 4 é para séries de 200 metros;  
d) A pista 5 é para treino de barreiras superior a 110 metros;  
e) A pista 6 é para treino de barreiras inferior a 110 metros;  
f) A pista 7 é para corrida contínua de intensidade média elevada;  
g) No treino de corridas até 100 metros deverão ser utilizadas as duas retas da pista;  
h) O trabalho de técnica de corrida deve ser realizado fora das pistas e na reta contrária à meta;  
i) Em caso de chuva não se podem utilizar os colchões de queda;  
j) Após a utilização dos colchões de queda, os mesmos terão de ficar cobertos;  
k) O equipamento de treino que é colocado à disposição dos atletas, em caso de mau uso, obriga a 

entidade utilizadora a repor o material de acordo com as características técnicas do equipamento danificado; 
l) Finda cada utilização das caixas de areia para saltos, a lona deve ser colocada, após a limpeza da 

areia que salta para a pista;  
m) Para o lançamento de martelo, dardo, martelão e disco para a zona de relvado é necessária 

prévia autorização;  
n) Após os saltos para a caixa de areia, o atleta/utente deve limpar as sapatilhas antes de entrar na 

pista;  
o) As atividades a realizar após o treino deverão ser realizadas fora dos corredores das pistas 
 

4 - A pista 8 descoberta é reservada ao regime livre; 
5 - A pista 1 coberta é reservada ao regime livre; 

 
 
Taxas 

 Horário de Funcionamento* 

Segunda a Sexta  08h00 – 21h00 

 Por Hora 

Clubes, associações, entidades públicas, escolas e outros estabelecimentos de 
ensino (uso não exclusivo)  

18,00 € 

Entidades privadas e grupos informais (uso não exclusivo) 60,00 € 
Competições 30,00 € 
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Utilização Livre  

Emissão de Cartão de utente  5,00 € 

Renovação 1,00 € 

Regime Livre  

Pontual  

Crianças entre os 6 e os 12 anos e as famílias numerosas -  1,00 € 
Adulto   2,00 € 

Sénior com idade superior a 60 anos; reformado; aposentado; cartão 
jovem; cartão estudante 

1,50 € 

Regime Livre Por Hora 

Pacote 12 entradas  

Crianças entre os 6 e os 12 anos e as famílias numerosas -  10,00 € 
Adulto   20,00 € 

Sénior com idade superior a 60 anos; reformado; aposentado; cartão 
jovem; cartão estudante 

15,00 € 

Regime Livre  Por Hora 

Pacote 26 entradas   

Crianças entre os 6 e os 12 anos e as famílias numerosas -  22,00 € 
Adulto   44,00 € 

Sénior com idade superior a 60 anos; reformado; aposentado; cartão 
jovem; cartão estudante 

33,00 € 

 Anual Semestral 

Coimbra FIT (> 15 anos) 300,00 € 175,00 € 
Coimbra FIT Estudante/ Sénior 
(Jovem estudante universitário e + 
60) 

240,00 € 140,00 € 

Coimbra FIT Júnior (< 16 anos) 150,00 €    87,50 € 


