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Requerente: Cémara Municipal de Coimbra

Local: Coimbra - Freguesia de Almedina

Obra: Recuperacgdo do imével sito na Rua das Esteirinhas, n.° 16
INDICE

Pecas Escritas: Total de 7 paginas

Termo de responsabilidade - 1 pagina

Ficha ITED- Constituicdo e utilizacao do edificib pagina

Ficha ITED- Infra-estruturas de telecomunicagfesdificios - 1 pagina
Memoria descritiva e justificativa - 4 paginas

Pecas Desenhadas: Total de 3 desenhos

N.° 01 — (A4) Planta de Localizacdo - Escala 1:1000
N.° 02 — (A3) Planta R/Chéo e 1.° andar - ITED-. B$£00
N.° 03 — (A3) Esquemas ITED - S/Esc.
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Requerente: Cémara Municipal de Coimbra
Local: Coimbra - Freguesia de Almedina
Obra: Recuperacgdo do imével sito na Rua das Esteirinhas, n.° 16

TERMO DE RESPONSABILIDADE DO AUTOR DO PROJECTO DE

INFRA-ESTRUTURAS DE TELECOMUNICAGOES

Valdemar Ferreira Rosas, Engenheiro Electrotécnico, residente em Urbanizagéo da Qta D. Joédo, lote 3, 7.°
AO, freguesia de Sé Nova — Coimbra, portador do Bl n.° 7536728 de 03/12/96 passado pelo Arquivo
de Identificagdo de Coimbra, inscrito na ANACOM com o n.° ILC2711PI, declara para os efeitos do
disposto n.° 1 do Art°® 10° do Decreto-Lei n.° 555/99 de 16/12, com as alteragdes introduzidas pelo DL
177/01 de 04 de Junho, que o projecto de infra-estruturas de Telecomunicagdes, de que é autor, relativo
a edificio para uma habita¢do unifamiliar, localizado na Rua das Esteirinhas, 16 — Coimbra de que é
requerente a Cadmara Municipal de Coimbra, observa as normas técnicas e especificas da construgdo bem

como as disposicdes legais e regulamentares aplicéveis, designadamente o D.L. 123/2009 de 21/05.

Coimbra, 26 de Maio de 2009

O Eng.° Electrotécnico

(Valdemar Ferreira Rosas)
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ITED — INFRA-ESTRUTURAS DE TELECOMUNICAGOES EM EDIF ICIOS

FICHA TECNICA

PROJECTON.°

DATA 19 de Maio de 2009

CONCELHO FREGUESIA
= Coimbra Almedina
LOCALIZACAO DA
OBRA MORADA LOCALIDADE
Ruadas Esteirinhas, 16 Coimbra
NOME Camara Municipal de Coimbra N.© CONTRIBUINTE
506415082
~ MORADA Praga 8 de Maio TELEFONE
IDENTIFICACAO DO
DONO DA OBRA
CODIGO POSTAL 300-300 Coimbra ASSINATURA

IDENTIFICAGAO DO
PROJECTISTA

NOME

Valdemar Ferreira Rosas, NIC 132 971 992

N° INSCRICAO NO ICP

2711PI

MORADA Urb Qta D. Jo%ao, lote 3, 7.° AO

TELEFONE

239716161

CODIGO POSTAL ASSINATURA

3030-020 Coimbra

TIPO DE PROJECTO

Construcéo

Ampliag&o ou alteracédo
Locais especiais
Outros

(/S [

la [ 2a[Y]

NIVEIS DE QUALIDADE:

Total de FracgGes autbnomas:8

sl

NUMERO DE FRACCOES AUTONOMAS

Residencial 1
1b 2v [] N&o Residencial 0
1c D
Paginas
[IMeméria Descritiva 3
Mpianta topografica de localizagéo do edificio 1
PIanta com a localizag&o das tomadas terminais e caixas 1
DOCUMENTOS | [¥]Esquemas da rede de tubagem 1
ANEXOS,’ AESTA Esquemas das redes de cabos 1
FICHATECNICA E DQuadro de dimensionamento para os cabos de pares de cobre
RESPECTIVO  |/— ) ) o .
NUMERO DE Quadro de dimensionamento para os cabos coaxiais ou fibras épticas
PAGINAS UlFichas dos RG
Te rmo de responsabilidade 1
DEsquema da instalacdo eléctrica das ITED
DOutros
OBSERVACOES
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ITED - CONSTITUICAO E UTILIZACAO DO EDIFICIO
oiso | N-° DE FRACGOES | UTILIZAGAO | TIPO DE PNq;?MADﬁ;BO N.° DE PARES |N.° DE CABOS
AUTONOMAS E AREA |AMBIENTE COBRE COAXIAL DISTRIBUIDOS| COAXIAIS
2 Habit ver
1 1 Habit MD 4/fogo 1
ENTRADA DE CABOS E PAT
CABOS DE PARES DE COBRE CABOS COAXIAIS
TIPO DE ENTRADA N.° DE TUBOS DIAMETROS TIPO DE ENTRADA Ne DE Tusos | D'AVMETROS
(mm) (mm)
Subterranea [/] 1 50 Subterranea /] 3 50
Aérea || Aérea ||
PAT [V] 1 40 PAT 1 40
DDC [
PROTECCOES E LIGAQ@ES ATERRA |RG-PC =4 Contra descargas L | Outra:
DO EDIFICIO RG-CC Contra descargas Outra:
ANTENAS Contra descargas Outra:

TUBAGENS PARA

UTILIZACAO DA REDE COLECTIVA DE

CABOS DA REDE INDIVIDUAL

PASSAGEM DE

DESCRICAO DO PERCURSO

EDIFICIO EM LOCAL ESPECIAL

CLASSIFICAGAO DO AMBIENTE ESPECIAL - ver MD

OBSERVACOES

VALIDACAO

NOME E ASSINATURA DO PROJECTISTA

2009.05.19
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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

O. Objectivo

Destina-se este projecto a definir as condicbes edabelecimento das infra-estruturas| de
telecomunica¢Bes a dotar um edificio a recupetaad®d na Rua das Esteirinhas, 16, na freguegia de
Almedina, concelho de Coimbra, constituido por gié®s, destinado a uma habitacdo unifamiliar:

A alimentacdo do ATI, sera feita a partir da CEM¥Sta a partir da rede da PT, sendo este alimentado
através de trés tubos de 50mm de diametro.

Neste projecto teve-se em conta normas e a le@skan vigor, nomeadamente DL 123/2009 de 21 de
Maio, bem como as Regras Técnicas das Instalagbbaida tensdo, da portaria n.° 949-A/2006 de 11
de Setembro de 2006.

Consta este projecto essencialmente de:
Concepcao;

Dimensionamento;

Especificacdes;

Seguranca e proteccao

Medi¢cBes e orcamento;

Pecas desenhadas.

1. Concepcédo

i) Os locais, quanto ao ambiente sdo classificamwgorme o ponto 512.2.1 das Regras Técn|cas,
considerando os locais AA4 (temperados), AB4, Al&r{os de 2000m de altitude), AD1 (interiof) e
AD3 (fachadas e exterior), AQLl (descargas atmasfgridesprezaveis), BD1 (baixa densidad¢ de
ocupacdo e condicdes de evacuacdo faceis), CAl le (B8 0s despreziveis no que respeitaljaos
materiais de construcdo e estrutura do edificBL8, relativo a contactos das pessoas com o paiénci
da terra Regras Técnicas de Instalacfes Elécte®aixa Tensao;

i) Instalar-se-4 uma caixa CEMU, na fachada ddéi@dj serd alimentado a partir de caixa existgnte,
do tipo NR1(100x75x60), através de trés tubos aens0

iii) Os cabos, na rede individual, utilizar-se-&os UTP, de categoria néo inferior & cat. 6;

iv) A distribuicdo a partir do DDC, até as tomadasa de forma radial, podendo todas as tonfadas
serem interligadas entre si, através de chicopes\er, no DDC,;

v) Toda a instalacdo sera embebida, com os calfiasiesm em tubos, devidamente embebidos.

2. Dimensionamento

i)Para cada instalacdo, temos duas redes de cahlagasideramos NQ1b e NQZ2a: 4 pares de cpbre,
bem como cabo coaxial, com a tomada mais desfaglof@wnais distante do s6tdo) com 66dBuV;

ii)Para a instalacdo consideramos 4 pares de cobre;
Como cabo coaxial, de modo a permitir a recepcéasintas CATV e MATV, com a tomada mais
desfavoravel (a mais distante) com 66dBuV;
iii) Na entrada o sinal devera ser nao inferiodl@0 dBuV, para a base de calculo referida naal
anterior,;

—_—

ne
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iv) Em termos de nivel de qualidade temos , paraspde cobre o nivel NQ1B e para cabo coaxi
nivel NQ2A.

3. Especificacbes
i) As canalizacdes ITED sédo estabelecidas em toiliebkido nas paredes e tectos.
3.1 Tubos

permitidas emendas nos condutores, as ligacoedigmssitivos de derivacdo e nas caixas dever
efectuadas por aperto mecanico;

providos de todos os acessoérios necessarios, desda calcados e instalados em rogos

acessoérios (batentes e boquilhas junto 4s caikagljamente colados;

iv) O raio de curvatura dos tubos ndo podera deriar a 6 vezes o seu didmetro exterior, sen
distancia minima a observar entre canaliza¢cOetrieks e ndo eléctricas de 3 cm;

paredes;

vi) A ligagéo dos tubos as caixas, sera executagaas acessorios convenientes(boquilhas com
e batentes) de modo a evitar a entrada de corpasiless, Como sejam argamassas;

3.2 Condutores
i) Os cabos a utilizar, na rede individual de disticdo de telefones, serdo do tipo UTP, obedecan

if) Os cabos a utilizar na rede coaxial serédo plo RG6(rede individual) e RG11(rede colectiva);

iii) Os condutores dos cabos que entram nas caieablocos, deverdo ser ligados as unid
modulares a partir do lado esquerdo das respectiidades, quando estamos de frente para a cai

3.3 Caixas
robustas e dotadas de tampa de aperto atravésraiiguade latdo cadmiado, com a marca

terra de proteccao do quadro de servicos comurésirsgalada embebida;
i) As caixas deverao ser instaladas a 0,50m do;tec

corrente.

3.4 Aparelhagem
i) As tomadas para cabo coaxial e para os paresodee, a utilizar serdo da mesma série q
aparelhagem de correntes fortes, RJ45, com cadeg@oi inferior a 5e;

i) As tomadas para TV e radio ou para TV e dadeserdo ter caracteristicas de isolamento
saidas e perdas por retorno nunca ultrapassandil&s

i) Para embeber nas paredes e tectos, os tubas derfipo VD, ou anelado com as caracterisj::as

profundidade que permita a sua cobertura de argan@asaco 1/3 com espessura minima de 1,5cm;
iii) Os tubos ndo poderdo apresentar descontinagjadendo utilizadas unides, curvas e oytros

descrito na especificacao técnica n.° 266.90.G&4yredo a NP 889 obedecerdo ao codigo 103.100

al, o

minimas 3422 (EN 50086-2-2); nos pavimentos, osduyinderdo ser do tipo VRM ou ERM; ndo s¢rdo

ser

i) Os tubos, dimensionados conforme o numero racteristicas de cabos neles a enfiar, gerdo

com

do a

v) Os condutores sé deverao ser enfiados nos aimstapamento dos rogos e efectuado o rebogo das

borca

do

ndes

i) As caixas a utilizar, serdo para instalacdo emietitfi2, IKO8, em material isolante, com paredes

HTH

colocada na face exterior da tampa; esta caixar@g@ssuir terminal para ligacdo de condutores a

iii) As caixas de aparelhagem deverdo ser colocadasesma altura das caixas de aparelhagegm de

e a

entre
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iii) Nos locais indicados temos lugar a colocac@dainadas mistas, RJ45, TV Réadio, dados, saté
Optica;

iv) Serdo utilizados atenuadores com os ganhtsneiacdes convenientes, visando o objectivo de
distribuicdo o mais homogénea possivel;

v) Todos os materiais devem ser adequados a racdpddequéncia até aos 2150MHZ;

4. Seguranca e proteccdo

i) O condutor de protecc¢dao tera a cor verde veranelbhom a seccdo de 2,5mmz2, a ligar ao barran
de terra do quadro eléctrico respectivo;

5. Medicdes
i)As medicOes da instalacédo de telecomunicacdeanuse, em anexo;

6. Consideracoes Finais

i) Na montagem da instalacdo dever-se-do observarsédas habituais normas de segurang
proteccdo, mas também as regras da boa arte;

ii) Apés a montagem deverdo ser efectuadas as fedige isolamento necesséarias a este tip
instalacdo, de modo & mesma ser posta a carga;

iii).Nos tubos ndo poderdo efectuar-se emendasoddutores, dever-se-do evitar tubagens obliq
Em tudo no que esta memoéria for omissa ou duvidasa, dado rigoroso cumprimento a legislacag
vigor;

iv) O sinal a fornecer pelo operador devera rongaminimo, os 100dBuV ;

Coimbra, 19 de Maio de 2009

O técnico

Valdemar Ferreira Rosas
ILC2711PI
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PECAS DESENHADAS

Camara Municipal de Coimbra - Gabinete para o Centro Historico - Arco de Almedina, n° 14 - 3000-422 Coimbra
centro_historico@cm-coimbra.pt



