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COIMI BRQ

PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE

RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO

Dono da Obra: CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
Empreitada: Repavimentagao da Rua da Alegria incluindo remodelagao de infra-estruturas

Localiza¢do: Rua da Alegria - Freg. Almedina — Coimbra
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O presente Plano pretende assegurar o cumprimentood principios gerais da gestdo de Residuos de
Construcédo e Demolicdo (RCD) e das demais normasli@dveis constantes no DL n° 46 de 12 de
Marco e o DL n® 178/2006 de 5 de Setembro.

|.Dados gerais da entidade responséavel pela obra

NomeCamara Municipal de Coimbra

MoradaPraca 8 de Maio Localidad€oimbra

Cddigo PostaB000-300 Coimbra Freguesia 1§
ConcelhoCoimbra Telf239 857 500 Fax39 820 114

E-mail geral@cm-coimbra.pt Numero Identificacdo Pessoa ColediNi®C) 506415082

CAE principal Ver 3

Il. Dados gerais da obra

Tipo de obra : Remodelacao

Cddigo do CPV

45314300-4 instalacdes infra-estruturas para cabos

45232410-9 Obras relacionadas com saneamento

45232151-5 Renovacédo condutas de agua

45233222-1 Calcetamento

N.° de processo de Avaliacdo de Impacte AmbieAti@l)(  N&o tem

Identificacdo do local de implantacdo — Rua da Adeg

lll.  Residuos de Construcdo e Demolicdo (RCD)

1. Caracterizacdo da obra

Caracterizacdo sumaria da obra a efectuar:

1.1.Electricidade/ITED

Abertura/tapamento de valas, colocacéo de tubostregdo de caixas de visita, para posteriormente a
colocacao de cabos por parte dos operadores.

A abertura de valas sera numa extensao de 230m.

O volume total de escavacédo para a electricidd@i&® estima-se em 184m3.

1.2 Aguas e esgotos

A rede de abastecimento de aguas, existente, extecam fibrocimento de @ 80 mm e betdo de g 250mm
(actualmente fora de servico), serd toda subdéiidiavendo lugar; também, a abertura de valasgpara

execucao da nova rede, em PEAD de 125mmm, cla@8H4,soldada topo a topo.
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Quanto a rede de saneamento, pretende-se a sighstitlo sistema existente, parcialmente separativo,
antigo e em muito mau estado, por um sistema aepar

Conforme projecto autbnomo de “Remodelacdo dassrelde drenagem doméstica e pluvial e de
abastecimento de agua na Rua da Alegria”, foi ptava execucdo de uma nova rede de drenagem de
aguas residuais domeésticas, em PP SN8 g200 mnbamB,lem toda a zona intervencionada.

Serdo executados igualmente ramais domicilidrmsglia e saneamento, sendo também construidos
ramais pluviais para os tubos de queda dos edificio

As valas serdo abertas numa extensdo de 230m.

O volume total de escavacao para as redes de @mndg aguas pluviais e residuais domésticas é de
515,71m3.

Descri¢do sucinta dos métodos construtivos a utitiz tendo em vista os principios referidos no art.

2° do DL 46/2008, de 12 de Marco:

A tubagem a utilizar para as aguas residuais daraést pluviais sera PP SN 8, com didametros dee200
315mm. Para o abastecimento de agua utilizar-36c4.@ classe 1.0 MPa, com diametro de 110mm.

As caixas de visita serdo executadas em anéis t@®e Ipee-fabricados com cobertura tronco-cénica
excéntrica com abertura util de 600mm e tampas diactil da classe D400.

As caixas de ligacdo das grelhas e sumidouros tindnsodes interiores de 0.40 x 0.40 x 0.50 m.

As caixas de ramais deverdo ser executadas em ostgluhdrados com 0.40 x 0.40 m.

Esta obra, no que concerne a gestdo de Resid@enderucdo (RDC), sera executada, pelo princigio d

auto-suficiéncia e da reducao de residuos.

2. Incorporacéo de reciclados

Metodologia para a incorporacéo/Prevencao de estnslde RCD:

Dos materiais resultantes da abertura da valag par& de novo colocada no tapamento da vala,aapés
terra ser cirandada ;

A é&rea a intervir ser4 de cerca de 1100m2, sendbedtura de valas numa extensdo de 230ml,para
electricidade e ITED, com largura de 1,0m, comymdfdades 0,8;

Para as aguas e esgotos, a abertura sera por tagigado da rua, a vala terd a largura de D+0,3Dm(
didmetro do tubo). Os materiais da cal¢cada, corje eealhau rolado, serdo reutilizadas, na obra, o

excedente (que prevemos nao haver) ira para ®iestdh Camara, em Eiras.

Camara Municipal de Coimbra - Gabinete para o Centro Historico - Arco de Almedina, n° 14 - 3000-422 Coimbra
centro_historico@cm-coimbra.pt



261
O

CAMARA
MUNICIPAL

X 0CENTTO
COIMBRA HISTOrICO

GRBINETE
PAMA

Reciclados de RCD integrados na obra

, : Quantidade integrada
Quantidade integrada na obra

Identificacéo dos reciclados relativamente ao total de
(t ou m3) -
materiais usados (%)
terra 790m3 50%
Calhau rolado 1430t 100%
Valor total
3. Prevencéao de residuos

Metodologia de Prevencédo de RCD:

De modo a prevenir a producdo de residuos, sem@enmntadas accoes que permitam a reutilizacdo dos

mesmos, designadamente as terras provenientes cdsaedo para a colocacdo das tubagens e a

repavimentacao com o calhau rolado retirado.

Serao desenvolvidas accoes de sensibilizacao gostdrabalhadores, de modo a que estes procedam a

correcta triagem dos residuos, dando a conhecerseme Plano de Prevencdo e Gestao de Residuos de

Construcdo e Demolicao.

4, Acondicionamento e triagem

No presente caso é possivel o armazenamento temopdod residuos, assim como da sua triagem, em

espaco limitado a prever no estaleiro. No entashioante a execucao da obra, a remocao dos residuos

devera ser faseada, de modo a que nado haja a coacdim de cada tipo de residuos; no estaleiro o

empreiteiro devera ter biddes metalicos e big batEgdamente identificados com o tipo de residuos

depositar.
Os materiais excedentes, atendendo a que as watg®dardo a areia e os tubos, serd terra e rapha ,

sera enviada para os estaleiro de Eiras, da Cavharipal.

Da rede de aguas prevé-se retirar os tubos deifibeato em separado, para o tratamento conveniente;
As parte da rede em ferro, a substituir, sera eolacem contentor de material ferroso; as sobras dos
tubos PEAD , serdo colocados no contentor de eigiada

Os materiais sobrantes dos tubos das redes decitizate e de ITED (restos) serdo colocados também
no contentor de embalagens.

Os restos da conduta de esgotos e o fibrocimerbet@o serdo retirados do local, nas condicdes
regulamentares, pelo empreiteiro, de acordo corh @@?, n° 3 do DL 46/2008, assegurando:

- a promocao da reutilizacdo de materiais e a pwacao de reciclados de RCD na obra;
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- a existéncia na obra de um sistema de aconditieni®@ adequado que permita a gestdo selectiva dos
RCD,;

- 0 transporte de residuos s6 pode ser efectuafits aeompanhado por uma Guia de Acompanhamento

de Residuos (Pt. n° 335/97)

Devem ser excluidos os materiais:

- produtos que contenham HFC’s (hidrofluorcarbm)eto

- produtos que contenham SF6 (hexafluoreto de emxof

- madeira que ndo seja proveniente de uma flosestentavel

5. Producédo de RCD

Estimativa dos RCD a produzir da fraccdo a reciolaia sujeitar a outras formas de valorizacdo, bem

como da quantidade a eliminar, com identificacaoedpectivo codigo da lista europeia de residuos

Quantidad | Quantidade | Operaca | Quantidade | Operaca | Quantidad | Operaca
Cadigo es para o de para o de e para o de
LER produzidas | reciclagem | reciclage | valorizacdo | valorizac | eliminacéo | eliminaca
(® (%) m (%) ao (%) 0
150101
150102
17 0107
17 0201
17 0203
17 0411
17 0504
170605 D

A lista de RCD supracitada &, nesta fase, meranmedieativa. Em obra, a presente lista e respestiva

guantidades, deverdo ser aferidas com rigor.

Consideracdes Gerais
= O presente Plano de Prevencéo e Gestdo (PPG) dosdele estar disponivel no local da obra, para
efeitos de fiscalizacdo pelas entidades competentes do conhecimento de todos 0s intervenienses,

execucdao da obra.

= O PPG dos RDC pode ser alterado pelo dono de @bfase de execuc¢éo, sob proposta do produtor
de RDC, ou, no caso de empreitadas de concepc¢dtraegdo, pelo adjudicatario com a autorizacédo do

dono de obra, desde que a alteracéo seja devidaf@adamentada.

= E da responsabilidade do empreiteiro, ou do coim&aso, executar o PPG de RCD, de acordo com
0 art. 10°, n° 3 do DL 46/2008, assegurando:
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- a promocao da reutilizacdo de materiais e a pawacao de reciclados de RCD na obra;

- a existéncia na obra de um sistema de aconditient® adequado que permita a gestdo selectiva dos
RCD,;

- a aplicacdo em obra de uma metodologia de triateeRCD ou, nos casos em que tal ndo seja possivel,
0 seu encaminhamento para operador de gestaoitidenc

- a manutencdo em obra dos RCD pelo minimo tempsiya que, no caso de residuos perigosos, nao

pode ser superior a 3 meses.

= Separacao de RDC em obra

Os requisitos minimos para a instalacéo de triagénagmentacdo de RDC incluem:

- vedacado que impeca o livre acesso a instalacao;

- sistema de controlo de admisséo de RCD’s;

- sistema de pesagem de bascula para quantifidCDss;

- sistema de combate a incéndios;

- zona de armazenamento de RCD’s com coberturace imipermeabilizados dotada de sistema de
recolha e encaminhamento para destino adequadaas plyviais, aguas de limpeza e de derramentos e,
quando apropriado, dotado de decantadores e sepesadie 6leos e gorduras. Esta zona devera estar
equipada com contentores adequados e devidamemttfizthdos para o0 armazenamento selectivo de
residuos perigosos, incluindo residuos de alcarée produtos de alcatrdo, papel e cartdo, madeiras
metais, plasticos, vidro, cerdmicas, residuos deépamentos eléctricos e electronicos, embalagens,
betdo, alvenaria, materiais betuminosos e de outatgriais destinados a reutilizagcéo, reciclagem ou

outras formas de valorizacéo.

= Os materiais que ndo sejam possiveis de reutdizare constituam RCD’s sdo objecto de triagem e

encaminhamento obrigatoério para fluxos e fileiragrdhteriais.

O Técnico Superior

(Valdemar Rosas, eng.)
Coimbra, 26 de Marco de 2008
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